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LAS TÉCNICAS BÁSICAS PARA APRENDER A 

PREPARAR EL PESCADO, LOS FIDEOS, EL ARROZ PARA 

SUSHI O LOS CALDOS PARA REHIDRATAR LAS ALGAS, 

HACER MASA PARA TEMPURA...

ORGANIZAR UNA DESPENSA BÁSICA EN CASA 

CON LOS PRODUCTOS MÁS UTILIZADOS 

EN LA COCINA JAPONESA.

LAS RECETAS MÁS EMBLEMÁTICAS: SOPA DE MISO, 

GYOZAS, YAKITORI, RAMEN, ARROZ AL CURRY, 

TONKATSU, OKONOMIYAKI, FUTO MAKI, NIKU JYAGA, 

DORAYAKI, ROLL CAKE DE TÉ MATCHA CON HIGOS...
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